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Plan de desconfinamiento COVID-19
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Actualización de datos situación actual

mayo de 2020

Programa de próximos tests

Área Nº personas (aprox) Fecha (aprox)
MAÇANET/FIGUERES 160 Entre 14 y 18 mayo
EL VENDRELL/MARTORELL 180 Entre 12 y 20 mayo
LLEIDA/MONTBLANC/BUJARALOZ 80 Entre 14 y 22 mayo
ARETA/LOGROÑO/ALAGÓN 210 Entre 25 y 29 mayo
SAN RAFAEL 225 Entre 18 y 21 mayo
GRANOLLERS 180 Semana 8 - 12 junio
VALLCARCA/PREMIÀ 250 Semana 8 - 12 junio
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Actualización de datos situación actual

mayo de 2020

Categoría Nº Nº 
explotación

1 19 14

2 0 0

3 87 73

4 20 18

TOTAL 126 105



6

COVID-19: Plan de desconfinamiento

mayo de 2020

Elementos clave

Prioridades Colectivos

Nº 1: la salud de las personas
• Regulación de aforamiento
• Tener en cuenta conciliación
• Fomento de alternar presencia 

con teletrabajo
Nº 2: actividad procesos críticos

• Segmentación de equipos 
(concepto estanqueidad)

Personal de Explotación:
• Operarios/as
• Cobradores/as
• Mandos Operativos

Personal administrativo u 
oficinas explotación y staff 
en Red/Gerencia

Servicios Centrales:
• PLZF
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COVID-19: Plan de desconfinamiento

mayo de 2020

Estado 1 Estado 2 Estado 3 Estados internos
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COVID-19: Plan de desconfinamiento
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Estado Situación Peaje/COPSV Mantenimiento/ Vialidad Obras/ Conservación Redes y Gerencias Servicios Centrales en PLZF

Estado 0

Estado de Alarma 
Reforzado.
Servicios Esenciales
Resto población 
confinada

Según 
cuadrante
Servicios 
esenciales

Bases desdobladas
Sólo actividades 
emergencia y mant. 
instalaciones críticas
Un Operario por vehículo

Paralización Actividad. 
Únicamente vigilancia 
Infraestructura

Teletrabajo.
Técnicos y Administrativos 
estrictamente necesarios para 
actividades puntuales (valija, …)

Teletrabajo.
Oficinas vacías
Se accede únicamente de forma puntual en circunstancias 
muy justificadas

Estado 1

Estado de Alarma
Algunas actividades 
pueden retormarse
Fase 0:
4 a 10 de mayo

Según 
cuadrante
Servicios 
mínimos

Bases desdobladas
Sólo actividades 
emergencia y mant. 
instalaciones críticas
Un Operario por vehículo
Inicio Mantenimiento 
preventivo legal.

Vigilancia Infraestructura 
y actuaciones puntuales.
Autorización Selectiva 
Obras
Estado 1

Teletrabajo.
Administrativos pista presencia 
el 50% (recursos mínimos) dos 
veces por semana ½ jornada. 
(valija y otras actividades)

Teletrabajo.
Oficinas vacías
Se accede únicamente de forma puntual en circunstancias 
muy justificadas

Estado 2 
(Fases 
I,II,III)

Inicio desescalada
Inicialmente dentro del 
Estado de Alarma

Según 
cuadrante y 
realidad de tráfico

Bases desdobladas
Sólo actividades 
emergencia y mant. 
instalaciones críticas
Un Operario por vehículo
Inicio actividad de 
Mantenimiento 
completa. 

Autorización Selectiva 
Obras
Estado 2

Según planificación Redes y 
Gerencias Estado 2 (incluye 
personal Staff en territorio, que 
les aplica mismo criterio PLZF)

Fase 1: 10 mayo - personal imprescindible
La Fase 1 del Estado 2, se activa el 18 de mayo (1 
semana después de efectividad legal)
Fase 2: 1 junio - 25% de equipos presenciales
Fase 3: 15 junio - 50% de equipos presenciales
______________________________________
Jornada presencial hasta mediodía (evitar comedores)
Viernes oficinas vacías (airear espacios)
No visitas, sólo externos estrictamente necesarios.
No viajes ni desplazamientos entre Centros trabajo
Resto Teletrabajo

Estado 3

Contención Reforzada
Nueva normalidad
Previsión oficial:
30 junio a 15 
septiembre

Según 
cuadrante y 
realidad de tráfico

Presencia con recursos del 
total plantilla 
Bases en normalidad
Actividad 
Mantenimiento 
completa

Actividad obras y 
conservación completa.

Según planificación Redes y 
Gerencias
Estado 3

Baja densidad de presencia
Según resultado análisis por dirección
Externos autorizados con baja densidad
Resto teletrabajo

Estado 4 FINAL PANDEMIA Normalidad Normalidad Normalidad Normalidad Normalidad
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COVID-19: Plan de desconfinamiento

mayo de 2020

ESPACIO SE INHABILITA SE HABILITA DIMENSIÓN OCUPACIÓN DISTANCIAMIENTO SEÑALIZACIÓN ELEMENTOS DE BLOQUEO EQUIPOS ADICIONALES VENTILACIÓN OBSERVACIONES

ASEO NO TODOS los ESTADOS Indistinto 1 N/A Sólo 1 persona Sí
no se precisa, hay agua 
y jabón

natural / artificial del 
exterior

En edificios desocupados pueden 
inhabilitarse
En aseos con más de un servicio, puede 
deshabilitarse parcialmente para 
garantizar aforo

OFFICE / VENDING ESTADO 0 ESTADOS 1 a 4 < 32m2 1 N/A Sólo 1 persona Sí
Guantes polietileno 
HDPE

natural / artificial
Limpieza diaria
Uso de guantes en cada uso de máquina

OFFICE / COMEDORES ESTADO 0 En ESTADOS 1 a 4 > 32m2 1 / 16 m2 marcar zonas de 2m n personas Sí
Guantes polietileno 
HDPE

natural / artificial

No sentarse un empleado frente a otro
Marca de posiciones mesas y sillas por 
mesa
Limpieza diaria
Uso de guantes en cada uso de máquina

SALA REUNIONES ESTADOS 0, 1 y 2 ESTADOS 3 y 4 Indistinto 1/3
Dos posiciones vacias en 
medio
Lo mas alejado posible

n personas no
Gel hidroalcohólico en 
proximidad 
(dispensador mural)

natural / artificial

Registro de participantes (al menos 1 
mes)
Marcar posiciones de sillas
Desinfección tras el uso

HALL / PASILLOS  / 
RECEPCION

NO TODOS los ESTADOS Indistinto N/A 2 metros

No 
permanecer 
en Hall, 
escaleras

no

Termómetro, guantes 
polietileno HDPE, gel 
hidroalcohólico 
(dispensador mural)

no

Señalización COVID
Donde sea posible se señalizarán rutas de 
acceso, salida, etc., con el fin de evitar al 
máximo el cruce de personas

VESTUARIOS NO TODOS los ESTADOS < 32m2 1 N/A Sólo 1 persona Sí
Gel hidroalcohólico en 
proximidad 
(dispensador mural)

natural / artificial

VESTUARIOS NO TODOS los ESTADOS > 32m2 1 / 16 m2 marcar zonas de 2m n personas Sí
Gel hidroalcohólico en 
proximidad 
(dispensador mural)

natural / artificial

ESCALERAS NO TODOS los ESTADOS Indistinto 1 2 metros
Uso escaleras
Prioridad de 
paso

no N/A no
El que sube tiene preferencia
El que baja debe esperarse en rellano a 
que suba la otra persona

ASCENSOR
ESTADOS 0, 1 y 2
Salvo casos justificados

ESTADOS 3 y 4 Indistinto 1 N/A Sólo 1 persona no
Guantes polietileno 
HDPE

no Se dará preferencia al uso de escaleras

BORRADOR - GESTIÓN de ESPACIOS COMUNES versión 1.0
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COVID-19: principales medidas preventivas

mayo de 2020

Espacios
• Separación de mesas

• Limitación de aforo y señalización:

• Comedores

• Vending

• Aseos

• Salas de reuniones

• Vestuarios

• Desinfección puestos de trabajo

• Ventilación

• Sombrillas y sillas exteriores

• Escalera vs ascensor

• Mesas recogidas al finalizar jornada

• Puertas abiertas

Seguridad y Salud
• Toma de temperatura al iniciar el turno

• Mascarillas:

• Quirúrjicas (Indoor)

• FFP2 + pantallas faciales (Outdoor)

• Pantallas faciales

• Guantes

• Gel hidroalcohólico

• Desinfectantes

• Tratamientos de Ozono

• Tests anticuerpos

• Normas de desplazamientos

• Recomendaciones al salir y al regresar domicilio

Comportamiento social
• No se permiten desplazamientos entre 

centros de trabajo

• No se permiten viajes

• Reuniones virtuales

• No se reciben visitas externas, salvo 
requisito legal o normativo
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